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R5 年４/１時点で０歳児,１歳児,２歳児のお子さまと保護者(定員 15 組） 

保護者の方はマスク着用 

 

午前１０：００～１１：００ 

５００円/毎回（保険代含む） 

飲み物(水分補給用)、上履き(保護者・お子さま)、手指用ウェットティッシュ 

 

予めご了承の上、お申込み下さい。 
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スマイルズの 

～スマイルズ～  子どもから大人まで音楽で笑顔に‼みんなで音楽を楽しむ活動を行っています     

音楽講師 

 

 

 

 

 

   

 

 

歌って、踊って、色々な音を聞いたり鳴らしたり（ミニ楽器作りなど） 

 
 

音楽で楽しい時間を過ごしましょう     
 

５月 12 日(金)・６月 9 日(金) 

 7 月 14 日(金)・9 月 8 日(金) 

対象 

※感染症拡大、その他の事情で、やむを得ず内容が変更または中止となる場合がございます。 

横浜市野庭地域ケアプラザ  地域交流     045-848-0111 

 

 

お申込み 

4 月 11 日(火)より(先着順) 

午前 9 時 30 分より、お電話又は 

窓口にてお申込みください。 

時間 

参加費 

持ち物 

 全４回の 

参加が可能な方 
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生活支援コーディネーターからのお知らせ 
下記へのお問い合わせは 

☎ ８４８－０１１１ 石渡 まで 

野庭地域ケアプラザに寄付としていただいたものを、必要としている方へお渡しします。 

たっぷり 5回吸収。 

隙間もれゼロ。 

男女共用・Mサイズ・ 

立てる方用・日本製 

16 枚入り×3袋 

★120cc/29 ㎝ 24枚入り×1袋 

★100cc/29 ㎝ 26枚入り×１袋 

日本製 尿ケアパッド 女性用 

紙パンツに合うパッド 

男女兼用・2 回分吸収 

M サイズ 30 枚×3袋 

6 回吸収 

超大判サイズ男女共用 

寝て過ごす姿勢が多い方 

24 枚入り×2袋 

ご希望の方は野庭地域ケアプラザ受付までお越しください。 
（数に限りがあり、終了している場合がございます。ご了承ください。） 

ライフリー 長時間安心リハビリパンツ 
～スルッとはける～ 

ライフリーさわやかパッド 
～濡れ感ゼロの吸収力へ～ 

アテント夜１枚安心パッド 
～仰向き、横向き寝でもモレを防ぐ～ 

１枚で一晩中モレ安心パッド 

 

Matsukiyo 紙パンツ専用パッド 
～パンツに入れやすい二つ折りタイプ～ 

～介護者のつどい～ 

 
講  師：訪問看護 アール・クラ横浜 代表 

     神奈川県理学療法士会  理事 栗原氏 

 
 
 
 
 
 
 
 

日  時：5月 16日（火） 10：00～11：30 

 

 

 

 

 

 

 

場  所：野庭地域ケアプラザ 多目的ホール 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み：4月 18日（火）９時 30分～ 

お電話又は来館にて（先着 15名） 

 

 

お問合せ 

お申し込み 

地域包括支援センター 

📞０４５－８４８－０１１１ 
地域包括支援センターからのお知らせ 

 

なごみの会とは… 

介護者どうしの交流と 

情報交換の場です 

参加対象：ご家族の介護をされている方、介護をおえられた方 
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「ひまわりホルダー」は、いざという時のお役立ちグッズです！ 

⓵外出先で緊急搬送された 

②認知症の方などが警察に保護された 
そんな時、病院や警察から地域ケアプラザに連絡が入り、身元や緊急連絡先、 

かかりつけ医などの情報を確認することができます。 

65歳以上で、ひまわりホルダーをお持ちでない方の新規お申込み随時受付中！ 

（登録料 300円） 

お問合せ 

お申し込み 

地域包括支援センター 

📞０４５－８４８－０１１１ 
地域包括支援センターからのお知らせ 

介護・福祉・医療などのご相談は随時お受けしております!! 

横浜市野庭地域ケアプラザ 地域包括支援センター TEL045-848-0111 

※相談員が不在の時もありますので、事前に電話の上、ご相談にいらしてください。 

ひまわりホルダーの受付時間が変更になります 

野庭町・上永谷町にお住いのひまわりホルダーをお持ちの皆様へ 

月～土         9：00～18：00 

日・祝日・第３月曜  9：00～17：00 

裏面 

※既にひまわりホルダーをお持ちの方で、ホルダーに貼る時間変更の「訂正シール」をご希望の方

は、ケアプラザの開館時間にホルダーをお持ちください  

※令和５年２月以降に新規で発行するひまわりホルダーは、修正済みのものをお渡ししています。 

「ひまわりホルダー」をお持ちの3月・４月誕生日の方 

更新の連絡をお願いいたします。 
登録内容に変更がない場合でもご連絡ください。（更新料無料） 

 

ケアプラザの開館時間の変更に伴い 

月～土曜日の受付時間が 

変更になります。 
ひまわりホルダー表面 
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横浜市野庭地域ケアプラザ  

電 話     ０４５－８４８－０１１１ 

ＦＡＸ     ０４５－８４８－０１０６ 

メール  carepura-hp@himawarifukushi.or.jp 

ホームページ 

http://www.himawarifukushi.or.jp/noba-care/index.html 

  

 

 

 

 

 

 

                         

                          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

                     

   

 

 

 

  

  

スーパーたまや 
サンドラッグ 

消防署 

野庭中央公園 

野庭中央 

公園 至 港南台 

 

至 戸塚 

 
遊
水
池 

野庭地域ケアプラザ(１F)と野庭地区

センター(2･3F)は同じ建物(３階建て)

にあります。 

 

野庭地域ケアプラザ デイサービス 

デイサービスでの過ごし方のご紹介 
 

利 

 
ケアプラザ前 

 

 
デイサービスご利用の皆様が

新聞紙でエコバッグを作成し

ています。 

取っ手があるものや無いもの

があり、用途に合わせて使用

出来ます。 

新聞紙のエコバッグ 

 

 

地域の方々にご自由に 

お持ち頂いています。 

 

みなさま これからもよろしくお願いします。 

http://www.himawarifukushi.or.jp/noba-care/index.html
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