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野庭地域ケアプラザ広報紙 

「野庭の風」 第１21号 

令和 6年 11月 20日発行 

 

発行:社会福祉法人 ひまわり福祉会 横浜市野庭地域ケアプラザ 
横浜市港南区野庭町６１２番地 TEL：０４５（８４８）０１１１ 発行責任者 所長 長堀 幸平 
平 

★健康チェックコーナー★ 
サンドラック様による 

山の子さんによる人形劇 

夢ふうせんさんのバルーンアート 

山の子さんの大型布絵本 

野庭地区センターと共催で、「野

庭ふれあいまつり」を開催いたし

ました。お天気にも恵まれまし

て、大変盛況でございました。当

日ご協力を頂きましたボランテ

ィア・地域・事業所の皆さま、こ

うなん来夢さんにおかれまして

は、本当にありがとうございまし

た。改めて、地域の皆さまのお力

添えがあってのケアプラザであ

ることを実感いたしました。 

引き続き、野庭の身近な福祉保健

の拠点として事業運営に努めて

参ります。        

野庭地域ケアプラザ 

職員一同 

出店にご協力いただいた皆様 

ありがとうございました 

お花プレゼント 
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お問合せ 

お申し込み 

地域包括支援センター 

０４５－８４８－０１１１ 
地域包括支援センターからのお知らせ 

ひまわりホルダーの更新は１２月・1月誕生日の方です(更新料無料) 

※相談員が不在の時もありますので、事前に電話の上、ご相談にいらしてください 

🏠野庭地域ケアプラザ包括支援センター相談エリア 

野庭町（25～336、394～481、596～599、680～697、713、714 を除く）、上永谷町 

  

    

介護・福祉の相談は随時お受けしております 
野庭地域ケアプラザ包括支援センター 045-848-0111 

登録内容に変更がない場合もご連絡ください 

生活支援コーディネーターからのお知らせ 
下記へのお問い合わせは 

☎ ８４８－０１１１ 石渡 まで 

～知っていますか？地域の身近な活動～ 
皆さんもご存知の通り、お住いの地区には「自治会」というものがありますよね。

それぞれの自治会では様々な活動をしています。今回は野庭団地第８自治会の 

活動を紹介します。 

 

自治会活動、居場所づくりなど、 

お困りのことがありましたらご相談ください。 

なごみの会特別講座 

～イスに座ってできるリラックスヨガ～開催いたしました 

令和 6年 10月 15日(火)介護者のつどい・なごみの会の特別講座として、 

ここから訪問看護リハビリケア港南台看護師 藤原麻未氏をお招きし開催いたしました。 

なごみの会 ～介護者のつどい～ 

介護者どうしの情報交換の場に参加して、

〝ほっとひといき〟 しませんか？ 
 

毎月第３火曜日 10：00～11：30 
(8月･1月はお休み) 

野庭地域ケアプラザへ 

直接ご来館ください 

日頃から第８自治会では住民同士の交流などを目的とし、 
毎週月曜日のラジオ体操、歩こう会、季節に合わせた様々な行事を開催しています。 

 岡本橋で記念撮影（歩こう会） 

 ラジオ体操 

 歩こう会ルート決め 

 ハロウィンのランタン作り 

ラジオ体操の後、 
いろいろな活動をしています！！ 

 

・とてもリラックスできました 

・これからも続けたい 

・体がポカポカした 

・運動ではなくて、心を開放す

る事が主で、現代社会を生き

る自分たちに必要だと感じ

た 

・体のしくみも学べた 
等 感想をいただきました。 
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開催場所：野庭地域ケアプラザ多目的ホール 

開催時間：１３時３０分～１４時４５分 

参加費：１００円 

 
開催日：１月 23日（木） 

内容：新年会！ 

２月 27 日（木） 

内容：調整中 

 

※上履きと飲み物は 

各自、ご持参下さい 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域交流コーディネーターからのお知らせ 
 

下記へのお問い合わせは 

☎ ８４８－０１１１ 岸本 まで 

今日のお昼は家に誰もいないから、ごはんは一人… 

そんな時は、こども食堂！友達同士が集まって 

ワイワイ楽しく食事しませんか？ 

≪のばこども食堂の予定≫ 

開催日：12月 21日（土）、1 月 18日（土） 

時  間：11時～14時（ごはんは12時～、提供） 

参加費：こども 100円   

場 所：野庭地域ケアプラザ 

     多目的ホール 

小学生から 

ＯＫだよ！ 

よ！ 

地域の皆様お誘い合わせの上、ご参加下さい！ 

地域情報なども満載です！ 

 

 

     

      

         

 

 

 

 

日頃、野庭地域ケアプラザをご利用頂きまして、有難うございます。 

年末年始は、下記の日程は休館となります。宜しくお願い致します。 

《休館日》 
令和 6年 12月 29日(日)～令和 7年 1月 3日(金) 

貸館抽選の申込受付の締切は、1 月 4日(土)朝 9 時まで。 

遊水地側のポストへ【横浜市地域ケアプラザ施設利用申込書】を投函お願い致します。 

（団体Ⅰは、令和 7年 4 月分 団体Ⅱは、令和 7 年 3 月分が抽選申込対象です。） 

開催日：12月 13日(金) 

時  間：10時～11時 

対  象：0歳～3歳までのお子さまと保護者の方 

定  員：親子 20組(先着順) 

参加費：500円(保険代込み お子さまお一人につき) 

持ち物：飲み物(水分補給用) 

場 所：野庭地域ケアプラザ 多目的ホール 

受付は 

15分前から出来ます 

申込開始 11 月 12 日(火)9 時 30 分より お電話にて 

 
40 食限定！！ 

当日整理券 

配布 
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横浜市野庭地域ケアプラザ  

電 話     ０４５－８４８－０１１１ 

ＦＡＸ     ０４５－８４８－０１０６ 

メール   carepura-hp@himawarifukushi.or.jp 

ホームページ 

http://www.himawarifukushi.or.jp/noba-care/index.html 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

スーパーたまや 
サンドラッグ 

消防署 

野庭中央公園 

野庭中央 

公園 至 港南台 

 

至 戸塚 

 
遊
水
池 

野庭地域ケアプラザ(１F)

と野庭地区センター (2 ･

3F)は同じ建物(３階建て)

にあります。 

 
 

ケアプラザ前 

野庭地域ケアプラザ デイサービス 

皆様に好評な新聞紙エコバックのここの QR コード

をスマホ等で読み込むと野庭地域ケアプラザの  

ホームページを見ることができますよ。 

使用済みの切手で作ったしおり

も好評です。事務所前に置いて

ありますのでご自由にお持ち 

帰り下さい。 

今年も港南区役所で開催された作品募集に
新聞エコバックを展示して頂きました 

エコバックをご覧いただいた方、

お持ち帰りになっていただいた方

ありがとうございました。 

 

紙でコスモス

作りました 

http://www.himawarifukushi.or.jp/noba-care/index.html
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