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野庭地域ケアプラザ広報紙 

「野庭の風」 第 125号 

令和 7年 7月 20日発行 

 

発行:社会福祉法人 ひまわり福祉会 横浜市野庭地域ケアプラザ 

横浜市港南区野庭町６１２番地 TEL：０４５（８４８）０１１１ 発行責任者 所長 長堀 幸平 

野庭ふれあいまつり
令和 7年 10月 12日（日） 

１０：００～１４：００ 
会場：野庭地域ケアプラザ・野庭地区センター 

雨天決行 

   

 健康チェックコーナー(デイルーム)  

 

 多目的ホール  
10：00～12：00  ★人形劇 ★フラダンス 

10：00～12：00 ★健康測定会  

 食品・雑貨の販売（エントランス）  

10：00～無くなり次第終了  ★野菜販売 

10：00～14：00   ★こうなん来夢  

11：00～12：００  ★お薬相談会 

10：00～12：００  ★ゴミの分別ルール説明会 

                   野庭団地環境事業推進連絡協議会 
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お問合せ 

お申し込み 

地域包括支援センター 

０４５－８４８－０１１１ 
地域包括支援センターからのお知らせ 

ひまわりホルダーの更新は 8月・9月誕生日の方です(更新料無料) 

特別講座  『コカリナ演奏を楽しみましょう』 

 日 時： １０月２１日（火）１０：００～１１：３０ 

 場 所： 野庭地域ケアプラザ 多目的ホール 

  対 象： ご家族の介護をされている方、 

又は介護を終えられた方  先着１５名 

持ち物： 上履き 飲みもの 

申込方法：９月２２日（月）９：３０～お電話またはご来館にて 
 

〇なごみの会～介護者のつどい～ 

毎月第三火曜日 10：00～11：30開催しています ※8月・1月はお休み 

 

        

 

お電話又は来館にて 

    
🏠野庭地域ケアプラザ包括支援センター相談エリア 

野庭町（25～336、394～481、596～599、680～697、713、714 を除く）、上永谷町 

  

    

介護・福祉の相談は随時お受けしております 

～介護者のつどい～ 

登録内容に変更がない場合もご連絡ください 

令和 7年度地域ケアプラザ協力医による 医療講座を開催中 
横浜市野庭地域ケアプラザの協力医である、つながるクリニックの八森 淳先生 

による地域住民向け医療講座を開催しております。 

今後の開催予定 

9 月 17 日(水) 

 「皮膚疾患」  

（湿疹・白癬・帯状疱疹） 

11 月 12 日（水） 

 「心不全」 

R8 年 1 月 21 日（水） 

 「感染症」 

（インフルエンザ・コロナ・ノロウイルスなど） 

R8 年 3 月 25 日（水） 

 「肺炎・誤嚥」 
※各日とも 13：30～14：30 開催 

場所：野庭地域ケアプラザ 多目的ホール 

上履き・お飲み物をご持参ください 

 

※相談員が不在の時もありますので、事前に電話の上、ご相談にいらしてください 

✿たくさんのご感想をいただいております。 

・どの講座の講義もわかりやすい内容でした。 

・身近な講座で助かります。 

・定期的に身近な病気について学ぶことができる

ことが良いです。 

 

野庭地域ケアプラザ 地域包括支援センター 045-848-0111 
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次回開催日 10月 23日(木)  カトレアの皆様による「歌の時間」を予定 

 

  

 

「補聴器に関するお話」 

アルファ デシベル様による 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

  

  

  

 

   
 

   

 

 

地域交流コーディネーターからのお知らせ 
 

下記へのお問い合わせは 

☎ ８４８－０１１１ 岸本 まで 

【開催日】 9月 25日（木） 
【時 間】 午後 1時 30分 ～ 午後 2時４５分 
【場 所】 野庭地域ケアプラザ 多目的ホール 

 

 
 

お腹空いたな～、今日は家に誰もいないし 

ご飯がないなあ～、そんな時には 

こども食堂へ気軽に食べに来てね！ 

一人でも、おともだちといっしょでも、小学生から OKだよ！ 

 
 
 

～ 当日午前 11時から、 整理券をくばります ～ 

＜参加申込み＞  当日直接会場にお越し下さい（事前申込み不要）  

・地域のボランティアさんによる、手作りお菓子の提供を致します。 お茶菓子代：100円                               

・上履き・水分補給用お飲み物をご持参下さい。 

※会場の都合により、お席には限りがございます。ご了承ください。 

 

【開催日】 8月 16日（土）  9月 20日（土） 
【時 間】 午前 11時 ～ 午後 2時 （食事は 昼 12時から） 

【参加費】 こども 100円  40食限定！ 
【場 所】 野庭地域ケアプラザ 多目的ホール 
 
 

 
 

8月は 

カレーライスだよ 
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横浜市野庭地域ケアプラザ  

電 話     ０４５－８４８－０１１１ 

ＦＡＸ     ０４５－８４８－０１０６ 

メール   carepura-hp@himawarifukushi.or.jp 

ホームページ 

http://www.himawarifukushi.or.jp/noba-care/index.html 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    しおり 

 

エコバック 

 

ごみ入れ 

スーパーたまや 
サンドラッグ 

消防署 

野庭中央公園 

野庭中央 

公園 至 港南台 

 

至 戸塚 

 
遊
水
池 

野庭地域ケアプラザ(１F)と

野庭地区センター(2･3F)は

同じ建物(３階建て)に 

あります。 

 

野庭地域ケアプラザ デイサービス 

皆様に好評な新聞紙エコバックの 

ここの QR コードをスマホ等で読み込むと 

野庭地域ケアプラザのホームページを見ることが

できますよ。 

古い切手を使って作成した「しおり」。 

広告等を使って作成した「ごみ入れ」。新聞紙を 

使って作成した「エコバック」。どれもデイサービス 

ご利用者様と職員で作成しました。 

ケアプラザ入り口付近に置いてありますので、 

よろしければお持ちください。 

折り紙等であじさい作りました 

お花紙で土台となる花を
作ります。 

土台の花に折り紙のあじさいを
貼っていきます。 

葉っぱやカタツムリを張り付けて 
立体的なあじさいの完成です。 

カタツムリ付 

レクリエーション楽しんでいます 

【お手玉入れゲーム】 

お手玉を的の穴に入れる

ゲームです。 

【空気砲ゲーム】 

ペットボトルの空気砲で

的を落とすゲームです。 

ボトルの底を切って、 
ゴム風船をつける。 
風船を引っ張って、 
手を離すと、先から空気が
出ます。 

http://www.himawarifukushi.or.jp/noba-care/index.html

