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● 福祉・保健に関する様々な相談ができます。 

● 地域の皆さんの福祉保健活動を応援します。 

野庭地域ケアプラザには、地域包括支援センター、地域活動交流、居宅介護支援事業、

通所介護の４つの部門があり、大きく分けると次の２つになります。 

福祉・保健に関する相談とは？ 

※介護保険について 

※介護のことについて 

※子育て、高齢者、障がい児・者、 

 健康づくりなど、地域で生活する上で

のあらゆるお困りごとの相談に応じ、

解決できるようお手伝いします。 

 

 

 

 

福祉保健活動の応援とは？ 

※活動場所や情報提供のほか、 

様々な講座や教室の開催により地域の皆

さんの活動を応援します。 

※一人暮らし高齢者の為の食事会や健康づ

くりの為の体操教室、子育てサークルや

親子の遊び場、障がい児の地域訓練会な

ど様々な活動にご利用いただけます。 

気になることはお気軽にお電話または窓口にお声をおかけ下さい！ 

 

 

野庭地区センターの１階です 
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地域包括支援センターからのお知らせ 

講座のお申込・その他のお問合せ：野庭地域ケアプラザ 地域包括支援センター 

ＴＥＬ：０４５（８４８）０１１１ 籾山・佐藤・郷野・高橋 まで 

 

介護をされている方       介護に興味のある方 

◖ ῁ᾝᾮῇ▫ ῀ ▫ ῇ ῃ ᾮι“ほっとひといき”ᾮῙᾲ`ᾢ  
 

日時：    1 Ὲᾡ♯Ὶ᾿ᾰ  

場所：  ₉₫⁹  ―₇ 

ᶸᾫ ῇᾙῧ Ὦᾫ Ᾰᾨ᾿῞ ᾛῙᾲ`Ὧᾡ ῃᾡ ᾮᾦᾸᾬᾛὯ 

 10:00 11:30 
 ―₇  
 

11 ( )  ◖ ╩ ῇᾡ ῀⁸₃₫‗•₉  
      14 ( )  ῇ ύ ὼῇᾡ  

      18 ( )  Ὲᾡ ῇ ᾢῥ Ⱶ  

      23 ( )  ╩ Ⱶ  ₪ ₪  

対象者おおむね 60歳以上の方 

定員 30名 参加費無料 

4月 1日より先着順で受付 

 

15 ( )10 11 30 ―₇   ⁴₫₉ῃι 

₢₫  ₪            Ⱡ  

 0    5 15 ῤῦ ᾿ ☻ 
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お茶とお菓子を召し上がりながら楽しいひとときを！ 

地域の皆様お誘い合わせの上、ご参加下さい！ 

お得な地域情報も満載です！ 

開催場所：野庭地域ケアプラザ 

多目的ホール 

開催時間：１３時３０分～１５時００分 

参加費：１００円 

開催日：３月２２日（木） 

        ※口腔ケアについてのお話 

         ４月２６日（木） 

        ※自彊術についてのお話 

 

 

 

地域活動交流からのお知らせ 

模擬店販売 

健康チェエクコーナー 

今日のお昼は家に誰もいないから、ごはんは一人… 

そんな時は、こども食堂！友達同士が集まって 

ワイワイ楽しく食事しませんか？ 

ḫ ˔ὑ  

σ 4 14 ᶽ 5 12 ᶽ 

  11 14 12  

֓қ 100 Л   

ḹ ↨᷂Ḣ  

＜問合わせ＞ 

地域交流 長堀 電話：848－0111 

 

下記へのお問い合わせは 

☎ ８４８－０１１１ 長堀（ながほり）まで 

生活支援コーディネーターからのお知らせ 
下記へのお問い合わせは 

☎ ８４８－０１１１ 白石まで 

「こども」だけ 

になります！ 

中高生ＯＫだよ！ 

—ῼ‚ Ό ΅  

‚ ‖Ὼ⁴₧⌂╒↨„Ῥ⁴Ὸ’  

｢のば生活応援マップ｣は名前のとおり、 

野庭にお住まいの方の日頃の暮らしを応援する情報誌です。 

エリア野庭町内に所在地を有する企業･店舗や地域活動を 

紹介しています。 
 

【★ここが便利！！】 

●医療/買い物/健康づくり活動などの９分野に分け、 

 地域の店舗･企業等を７４件紹介しています。 

●表紙の地図で掲載の店舗･企業等の所在地が確認できます。 

 

｢のば生活応援マップ｣はケアプラザにて配布中！ 
 

 

 

 

こ 

ṷṷ ₀  ΅῾‘  

‚„‘₁’ ΌῬ⁴Ὸ   

Ῥ”ῷ ” „‘ ‒῾  

その疑問、すべて 

｢のば生活応援マップ｣でご確認いただけます！ 

Εͬᵔ  

例えば、こんな疑問ありませんか？？ 

 

のば生活応援マップってどんなもの？？ 

地域資源情報誌 

これが 

実物の 

写真です！ 
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横浜市野庭地域ケアプラザ  

       

      

  carepura- hp@himawarifukushi.or.jp 

 

http://www.himawarifukushi.or.jp/noba- care/index.html 
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野庭地域ケアプラザ デイサービス 

℮ₐ€╒→₰„᾿ いつでも見学できます。 

お気軽にお問合せ下さい！ 担当：池田・中野・宮崎 

机の修理をしています。 

洗濯物をたたんでいます ȕ Ѐ  ȕ 

Ы

Ѝϥ ᴊ 

おしぼりの準備をしたり、食器の片づけまでして下さいます。 
帰りの掃除は、ベットの下 

まで履いて下さいます。 

http://www.himawarifukushi.or.jp/

